
入場時間

3分前

1 中信 中村　光里 なかむら　ひかり 松川中学校 1

2 北信 小林　未空 こばやし　みく 附属長野中学校 1

3 中信 兼澤　柚花 かねざわ　ゆうか 松川中学校 3

4 中信 松下　葵 まつした　あおい 附属松本中学校 1

5 中信 太田　結花 おおた　ゆうか 波田中学校 1

6 中信 竹内　和花奈 たけうち　わかな 松川中学校 1

7 中信 阿部　心奏 あべ　ここな 穂高西中学校 3

8 東信 松田　美緒 まつだ　みお ブルーミングR.G 2

9 東信 岳藤　あんず たけふじ　あんず ブルーミングR.G 2

10 北信 佐藤　柚希 さとう　ゆずき 広徳中学校 2

11 東信 白井　まや しらい　まや ブルーミングR.G 1

12 北信 寺田　紗和 てらだ　さわ 東北中学校 2

13 中信 武井　志織 たけい　しおり 附属松本中学校 3

14 中信 塚田　羽葵 つかだ　ふわり 梓川中学校 2

15 中信 矢口　心菜 やぐち　ここな 菅野中学校 1

16 東信 大工原　思帆 だいくはら　しほ ブルーミングR.G 3

17 中信 花村　悠月 はなむら　ゆづき 高綱中学校 2

18 中信 諏訪部　心花 すわべ　みはな 波田中学校 1

19 東信 飯沼　真季 いいぬま　まき ブルーミングR.G 1

20 中信 植田　夏央 うえだ　なお 附属松本中学校 3

入場時間

3分前

21 北信 竹下　由芽 たけした　ゆめ 東北中学校 1

22 南信 牛山　世菜 うしやま　せな レインボーR.G.すわ 2

23 南信 玉井　里莉名 たまい　りりな レインボーR.G.すわ 2

24 東信 樫山　心美 かしやま　ここみ ブルーミングR.G 2

25 南信 青木　茄奈 あおき　なな 箕輪中学校 2

26 南信 青山　遥香 あおやま　はるか 赤穂中学校 2

27 南信 小林　若奈 こばやし　わかな ポミエ新体操クラブ 3

28 中信 早坂　月愛 はやさか　るな 筑摩野中学校 3

29 南信 池場　星空 いけば　せら 南箕輪中学校 1

30 南信 中山　心愛 なかやま　ここあ レインボーR.G.すわ 3

31 北信 松本　ゆらら まつもと　ゆらら 東北中学校 1

32 南信 友野　海音 ともの　みおん 赤穂中学校 2

33 南信 水野　莉緒 みずの　りお 伊那中学校 2

34 東信 髙橋　花帆奈 たかはし　かほな ブルーミングR.G 3

35 南信 日比　千優 ひび　ちひろ ポミエ新体操クラブ 2

36 南信 丸山　天音 まるやま　あまね レインボーR.G.すわ 3

37 南信 太田　瑠佳 おおた　るか 赤穂中学校 2

38 中信 上井　麻央 うえい　まお 豊科南中学校 3

39 南信 池上　英玖 いけがみ　えく 赤穂中学校 2

40 南信 池上　知花 いけがみ　ちはな 赤穂中学校 1
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７月１５日（月）個人＜前半＞公式練習・競技

組 №

Bフロア　♪〇
第1コール

手具点検

メイン会場BC　♪× メイン会場A

練習時間 練習時間 練習時間

演技順 競技時間 演技順 競技時間

フープ リボン
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Aフロア　♪〇

練習時間

13分

9:559:39 9:42 9:45 ～

9:39 9:42 9:45 ～

10:089:52 9:55 9:58 ～

10:05 10:08 10:11

10:54

1班

2班

3班

４班
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７月１５日（月）個人＜後半＞公式練習・競技

↑※フープ終了後、同じサブフロアで練習

↑※フープ終了後、同じサブフロアで練習

地区 なまえ ふりがな 学校・チーム名 学年

地区 なまえ ふりがな 学校・チーム名 学年

休憩　10分

15:05 15:08 15:11 ～ 15:21 B 15:21

～ 16:05

入場時間

3分前

1 東信 ブルーミングR.G

高橋花帆奈/大工原思帆/樫山心美

飯沼真季/伊藤蒼/野水麻美

中岩夏那/角田愛子

16:20 ～ 16:25 16:30 ～ 16:35 16:25 ～ 16:30 16:43 16:46 16:49 ～ 16:55 B 16:55

2 中信 松川中学校
兼澤柚花/山田莉生/中村光里

竹内和花奈/山田茉柚/波塲心花
16:40 ～ 16:45 16:25 ～ 16:30 16:20 ～ 16:25 16:48 16:51 16:55 ～ 17:01 C 17:01

3 南信 レインボーR.G.すわ
中山心愛/丸山天音/玉井里莉名

有賀菜々子/中谷奏/武居杏衣留/牛山世菜
16:35 ～ 16:40 16:20 ～ 16:25 16:40 ～ 16:45 16:53 16:56 17:01 ～ 17:07 B 17:07

4 南信 ポミエ新体操クラブ
小林若奈/宮島舞/日比千優

勝野彩夢/村澤心結/多田浬子
16:30 ～ 16:35 16:40 ～ 16:45 16:35 ～ 16:40 16:58 17:01 17:07 ～ 17:13 C 17:13

5 南信 赤穂中学校
友野海音/青山遥香/池上英玖

太田瑠佳/池上知花/遠藤愛花/橋澤理桜
16:25 ～ 16:30 16:35 ～ 16:40 16:30 ～ 16:35 17:03 17:06 17:13 ～ 17:19 B 17:19 17:20 ～ 17:255

6分

№

Bフロア　♪〇 Cフロア　♪×

練習時間
フロア 第2コール 演技順

17:10 ～ 17:20

1

3

4

17:00

地区 学校・チーム名

～ 17:10

2

選手名 練習時間

5分

第1コール

手具点検

メイン会場BC　♪× メイン会場A　♪〇

練習時間
演技時間

5分

Aフロア　♪〇

練習時間

5分

７月１５日（月）団体公式練習・競技


